Fortalece a autonomia e o equilibrio.
Trabalha o corpo a concentragao.

Promove o auto-controlo e a gestdo das

* Estimulaas capacidades fisicas, emocionais e
intelectuais das criangas e beneficia a aprendizageme
o desenvolvimento de pertenca

* Apartirde técnicas de disciplina positiva e escuta
ativa.Sdo desenvolvidas atividades de acordo com os
interesses e aprendizagem de cada faixa etdria
recorrendo a diferentes estratégias através de:
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YOGA EM CONTEXTO
ESCOLAR

Proporciona calma e atengdo.

emocoes.

METODO

Adaptacdo das posturas e técnicas do Hatha Yoga ds
etapas de desenvolvimento cognitivo da crianga.

Abordagem litdica e alegre ao utilizar de outros
recursos de apoio tais como jogos, misica e elementos
danatureza.

* Todos os contetidos sdo apresentados em sintonia com
linhas orientadoras que devem ser seguidas na prética
do yoga em nossas vidas: os Yamas (as nossas atitudes
para com os outros e o mundo) e os Niyamas (as nossas

atitudes para connosco).

Pode atuar também em conjunto com outras
atividades educacionais refor%ando. de forma
multidisciplinar, os contetidos abordados no plano
curricular como por exemplo: o inglés, as datas
comemorativas e a musicalidade.
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BENEFICIOS

Histérias

Cangdes

Jogos de expressdo corporal

Posturas de Yoga relacionadas aos animais da natureza
Pintura de mandalas

Jogos de meditagio e respiragdo

Afirmagdes positivas

Jogos de coesdo em grupo e expressdo pldstica,



